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1. Пояснительная записка к недельному учебному плану  

1.1.1 1.1 Нормативная база 

Учебный план МБОУ Самарская СШ №1 на 2022 – 2023 учебный год 

сформирован в соответствии с: 

1) Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

Федеральным законом от 02.07.2021 № 322-ФЗ "О внесении изменений 

в статью 3 Федерального закона "О Московском государственном 

университете имени М.В.Ломоносова и Санкт-Петербургском 

государственном университете" и Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации" 

Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – 

ФГОС начального общего образования);  

Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»  

Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – 

ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций);  

Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX 

классов образовательных организаций);  

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

(полного) общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – 

ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов образовательных 

организаций); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28;  



Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2;  

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (с изменениями);  

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254;  

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»;  

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»;  

Письмом от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения 

образования в семейной форме»;  

Письмом  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации 

учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

Письмом Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

Письмом Департамента государственной  политики  в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических 

рекомендациях для органов исполнительной власти субъектов Российской 



Федерации по совершенствованию процесса реализации ОРКСЭ и 

ОДНКНР»; 

 

2) Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

Письмо минобразования Ростовской области от 20.05.2022 №24/3.1-

8923 «Рекомендации по составлению учебного плана на 2022-2023 учебный 

год». 

3) Уставом МБОУ Самарская СШ №1 Азовского района. 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы  

В 2022-2023 учебном году в МБОУ Самарская СШ №1 реализуются 

обновленные федеральные государственные образовательные стандарты 

начального общего и основного общего образования (ФГОС НОО 2021, 

ФГОС ООО 2021) в 1-4 классах и 5 классах, а в 6-11 классах федеральные 

государственные образовательные стандарты основного общего и среднего 

общего образования (далее - ФГОС ООО 2010 и ФГОС СОО 2010). 

1.1.2 1.3 Режим работы общеобразовательной организации  

Режим работы МБОУ Самарская СШ №1: понедельник-пятница. 

Начало занятий с 8.00. В субботу, воскресенье и праздничные дни 

(установленные законодательством Российской Федерации) образовательное 

учреждение не работает.  

1.1.3 1.4 Продолжительность учебного года  

Учебные занятия в 1-11м классе проводятся по 5-дневной учебной 

неделе. В первую смену организовывается обучение для 1, 5-11 классов.  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия 

(10-11 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за 

текущее освоение образовательной программы. 

1.1.4 1.5 Продолжительность учебной недели  

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс 

по графику: пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для 

обучающихся 1-11 классов. Недельный учебный план в соответствии с 

федеральными требованиями фиксирует максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, курсов и  

время, отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) 

обучения, определяет часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, и общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования. 



1.1.5 1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I 

классе: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы 

в 3 четверти; 

- для обеспечения адаптационного периода осуществляется 

специальный режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут 

каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут 

каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю 

за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

- использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в 

неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного 

чтения, распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 

зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 

урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по 

музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике;  

- в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение 

динамической паузы продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 

минут; 

1.1.6 1.7 Деление классов на группы 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-11 

классы),  «Информатике и ИКТ» (7-11) осуществляется деление классов на 

две группы при наполняемости 20 и более человек, кроме того,  деление 

классов на две группы осуществляется при проведении занятий по 

физической культуре (юноши, девушки) на уровне среднего общего 

образования (10-11 классы).  

При наличии необходимых условий и средств для обучения, возможно 

деление классов на группы при изучении других предметов. В классах 

углубленного изучения учебных предметов и выполнении индивидуальных 

проектов, при наличии необходимых условий, возможно деление на три и 

более группы. 

Осуществляется деление классов на группы при организации и 

проведении элективных учебных предметов (курсов)  и выполнении 

индивидуальных проектов в 10-11 классах. 

1.1.7 1.8 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

является вариативной частью учебного плана и используется с учетом 

направленности основной образовательной программы  для углубленного 

изучения учебных предметов обязательной части, для введения новых 



учебных предметов, элективных курсов, дополнительных образовательных 

модулей, спецкурсов, практикумов, проведения индивидуальных и 

групповых занятий, для организации проектной деятельности, обучения по 

индивидуальным образовательным программам и самостоятельной работы 

обучающихся в лабораториях, библиотеках, музеях. Учебный план 

предусматривает возможность введения учебных курсов, в том числе 

этнокультурных, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. 

В МБОУ Самарская СШ №1 для обучающихся 10-11 классов 

разрабатываются индивидуальные учебные планы на основании заявления 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Структура и 

содержание индивидуального учебного плана соответствует общим 

требованиям к составлению учебного плана образовательного учреждения, 

т.е. не превышает 34 часа в неделю, и обучение на углубленном уровне 

осуществляется на групповых занятиях.  

1.1.8 1.9 Используемые учебники 

При реализации учебного плана Самарская СШ №1 использует 

учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС ООО  и ФГОС СОО в МБОУ 

Самарская СШ №1 норма обеспеченности образовательной деятельности 

учебными изданиями определена исходя из расчета: не менее одного 

учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана и 

часть, формируемую участниками  образовательных отношений, основной 

образовательной программы начального, основного и среднего общего 

образования.  

Использование электронной формы учебника является правом 

участников образовательных отношений. 

1.1.9 1.10 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 

классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

2. Уровень начального общего образования 

(обновленные ФГОС НОО) 

На уровне начального общего образования в МБОУ Самарской СШ №1 

реализуется ФГОС НОО по 5-дневной учебной недели (I вариант).  Учебный 



план для 1-4-х классов ориентирован на 4-летний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. В соответствии 

с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и более 3190 часов.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное 

чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и  

«Литературное чтение», «Русский родной язык» и «Литературное чтение на 

русском языке». 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часа в неделю, «Литературное 

чтение» в  1-4 классах – 4 часа в неделю. 

 Обязательная предметная область «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» является самостоятельной и включает обязательные 

учебные предметы «Русский родной язык» и «Литературное чтение на 

русском языке». Изучение предмета «Русский родной язык» осуществляется 

в 1-2 классах по 1 часу в неделю, а «Литературное чтение на русском языке» 

в 3 классе 1 час в неделю  из части формируемой участниками 

образовательных отношений и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Примерная рабочая программа по учебному предмету «Русский родной 

язык» для образовательных организаций, реализующих программы 

основного общего образования, одобренная решением ФУМО по общему 

образованию (протокол от 31.01.2018 № 2/18), и примерная рабочая 

программа по учебному предмету «Родная литература (русская)» для 

образовательных организаций, реализующих программы основного общего 

образования, одобренная решением ФУМО по общему образованию 

(протокол от 17.09.2020 № 3/20), размещены на сайте fgosreestr.ru в разделе 

«Основные образовательные программы в части учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей)». 

Обязательный учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) 

изучается в объеме 2 часа в неделю во 2-4-х классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в 

неделю).  

Обязательная предметная область «Технология» представлена 

обязательным учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классах. Один из модулей ОРКСЭ («Основы православной 

культуры») выбран родителями (законными представителями) обучающихся. 



В обязательную предметную область «Искусство» включены 

обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

(по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 2 часов в неделю. 

Так ка рекомендуется проводить не менее 3 учебных занятий 

физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной формах), 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, то для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся предусмотрен так же 1 час в неделю во внеурочной 

форме. Замена учебных занятий физической культуры другими предметами 

не допускается. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 1-3 классах составляет 1 час в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в 

неделю, что соответствует санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI, 

таблица 6.6). Сдвоенные уроки в 1 - 4 классах не проводятся. 

 

3. Уровень основного общего образования  
Основное общее образование призвано формировать опыт 

самопознания, самореализации, индивидуального и коллективного действия, 

на основе которого может быть осуществлено личностное, социальное и 

профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на 

этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия 

видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, 

индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.)  

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. 

Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы, 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2021. В 6 – 9 классах учебный план 

реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования 2010.  

1.1.10 3.1 Особенности учебного плана для 5 классов ФГОС ООО 2021 

В соответствии с ФГОС ООО 2021 количество учебных занятий за 5 

лет не может составлять менее 5058 и более 5549 часов. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй 



иностранный язык». Изучение второго иностранного языка из перечня, 

предлагаемого общеобразовательной организацией, осуществляется по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии необходимых условий  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в 

учебный план как обязательная предметная область.  

При изучении предметной области ОДНКНР по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных 

модулей) из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией6 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» и «основы 

православной культуры».   

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), 

«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и 

статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» 

(8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы 

«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются 

как на базовом, так и на углубленном уровнях. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» 

(5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает 

обязательный учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный 

предмет «Технология» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 

классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5 классах 

изучается по 2 часа в неделю,  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

при 5-дневной учебной неделе (1 вариант учебного плана) в 5 классах 

составляет 3 часа в неделю и используется: 

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) в рамках 

предметной области Основы духовнонравственной культуры народов России 

(приказ Министерства просвещения России от 28.12.2018 №345) Предметная 

область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 



предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего 

образования должна обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР 

является логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР возможна 

реализация учебных предметов, учитывающих региональные, национальные 

и этнокультурные особенности народов Российской Федерации, которые 

обеспечивают достижение следующих результатов: - воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; - воспитание веротерпимомсти, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; - 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых 

в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; - формирование представлений об основах светской этики, 

культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории 

России и человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; - понимание значения нравственности, веры и религии в 

жизни человека, семьи и общества; - формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности;  

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета 

«Математика» для углубленного изучения тем, необходимых для 

пропедевтического курса подготовки к прохождению государственной 

итоговой аттестации и развития логического мышления обучающихся; 

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение «Физическая культура» 

изучается , т.к. в  соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 рекомендуется 

проводить не менее  3-х учебных занятий физической культурой в неделю (в 

урочной и внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей недельной 

нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся; 

1.1.11 3.2 Особенности учебного плана для 6 -9 классов ФГОС ООО 2010  

В 2022-2023 учебном году МБОУ Самарская СШ №1 взяла за основу 

первый  вариант примерного регионального учебного плана. В соответствии 

с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5267 и более 6020 часов 

Предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык», «Литература». 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский родной язык» и «Родная русская 

литература». Итоговые отметки по учебным предметам инвариантной части 

учебного плана, включая обязательные учебные предметы «Русский родной 

язык» и «Родная русская литература», выставляются в аттестат об основном 

общем образовании 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» на уровне основного общего образования (далее - 



предметная область ОДНКНР) реализуется в рамках учебного плана за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в качестве 

отдельного учебного предмета и изучается в  6 и 9 классе 1 часа в неделю для 

возможности последующего выставления обучающемуся итоговой отметки в 

аттестат об основном общем образовании. 

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе 

к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы).  

С целью выполнения требований учебных программ по математике в 7 

классе обязательный учебный предмет «Алгебра» (5 часов в неделю) 

дополнен 1 часом из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательный учебный предмет  «Информатика и ИКТ» в рамках 

ФГОС ООО изучается  с 7 по 9 класс по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 

классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

Пропедевтический курс «Химия» изучается в 7 классе 1 час в неделю 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы 

при 5-дневной учебной неделе). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология». Обязательный учебный предмет «Технология» 

построен по модульному принципу и изучается 2 часа в неделю в 5-8 классах, 

в 9 классе - 1 час в неделю. 



 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 2-х часов в неделю при 5-дневной учебной неделе, включая 

использование интегративных и модульных программ. 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 рекомендуется проводить не 

менее  3-х учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной и 

внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, 

для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся, поэтому учебный предмет «Физическая культура» 

усилен 1 часом во внеурочной форме. Заменять учебные занятия физической 

культурой другими предметами не допускается.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в 8-9 классе в объеме 1 часа в неделю как обязательная часть 

учебного плана. В 5-7 по ФГОС  ООО  учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» изучается в качестве модуля (отдельных 

тем) в учебных предметах «Физическая культура», «Технология», 

«Обществознание», «География», «Биология», «Физика» и других (по 

выбору образовательного учреждения).   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе (I вариант учебного плана) в 5, 7, 9 классах 

составляет 2 часа в неделю, в 6, 8 классах – 1 час в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(раздел VI, таблица 6.6) при 5-дневной учебной неделе в 5 классе составляет 

28 часов в неделю,  в 6 классе – 29 часов в неделю, в 7 классе – 31 час в 

неделю, в 8 классе – 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю, что 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 

1.1.12 3.3 Особенности учебного плана среднего общего образования 

Учебный план для 10-11х классов разработан на основе ФГОС СОО и 

рассчитан на 2-летний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования. Обучение по ООП СОО является профильным, 

предусматривает организацию активных форм творческой, самостоятельной 

деятельности учащихся, выполнение ими работ исследовательского 

характера.  

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в 

неделю) и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю для 5 –дневной 

недели). 

Учебные программы имеют логическое продолжение в программах 

внеурочной деятельности и дополнительного образования. Основной задачей 



внеурочной деятельности и дополнительного образования является создание 

условий для самоопределения, самовыражения учащихся; развития и 

реализации их творческих, интеллектуальных возможностей; вовлечение их в 

разнообразную творческую деятельность (интеллектуальные турниры, 

марафоны, олимпиады, клубную деятельность, конференции, научные 

общества, ансамбли, студии, спортивные секции и пр.). 

Учебный план имеет очень яркую черту индивидуализации 

образовательного процесса — это индивидуальные образовательные 

программы учащихся (согласно Положению об индивидуальной 

образовательной программе учащегося), индивидуальные образовательные 

траектории на основе интеграции основного и дополнительного образования, 

дополнительное время на консультационную работу. Таким образом, 

образовательная программа включает в себя индивидуальные 

образовательные программы учащихся и позволяет конструировать 

индивидуальные образовательные траектории для максимального 

обеспечения образовательных заказов учащихся и их семей.  

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования в соответствии с интересами и потребностями учащихся, 

способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся.  

Учебный план определяет:  

- нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования - 2 года;  

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 

2170 часов и не более 2590 часов.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 

для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне 

 Продолжительность учебного года для 10-х классов - 35 учебных недель, для 

11-х классов – 34 недели. Продолжительность урока для 10-11-х классов – 45 

минут. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами общеобразовательной организации; выбор 

факультативных (необязательных для данного уровня образования) и 

элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией  (после получения основного общего 

образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, 

дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе 

любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

преподаваемых в общеобразовательной организации в установленном ею 



порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов 

(модулей).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план должны содержать 10 (11) учебных предметов и предусматривать 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО.  

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Русский родной язык», 

«Родная русская литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный(ые) 

проект(ы).   

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или 

учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или 

нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). Для 

реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11х классов в 

учебных планах 10-11 х классов ФГОС СОО выделен 1 час из вариативной 

части учебного плана. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в 

первую очередь на конструирование выбора обучающегося, его 

самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов. Могут 

быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, 

учителем, руководителем общеобразовательной организации.  

МБОУ Самарская СШ №1 обеспечивает реализацию универсального 

профиля обучения. 

Обязательными учебный предмет «Русский язык» изучается на 

углубленном уровне,  «Литература» на базовом уровне (3 часа и 3 часа 

соответственно).  

Обязательный учебный предмет «Математика»  включает изучение 

учебных курсов «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия» 

и изучается на углубленном уровне. На углубленный уровень учебных 

курсов «Алгебра и начала математического анализа» отводится 4 часа, 

«Геометрия» - 2 часа.  

Обязательный учебный предмет «История» изучается на базовом  уровне 

(2 часа). 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень – 1 час в неделю) в 10 классах 

включает в рамках бюджетного финансирования  проведение 5-ти дневных 



учебных сборов в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям 

в области обороны и  подготовки по основам военной службы. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме  3 часа в неделю на базовом уровне.  

Таким образом, учебный план включает все обязательные учебные 

предметы на базовом уровне.  

Общеобразовательный уровень подготовки обучающихся 10-11 классов 

составляют и другие базовые учебные предметы, которые изучаются по 

выбору и дополняют набор учебных предметов: «Информатика и ИКТ» (1 

час).  

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные 

предметы (базовые обязательные + углубленные + базовые по выбору+ 

индивидуальный проект), не менее 31 час в неделю. 

Учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен 

содержать не менее трех (четырех) учебных предметов на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 

1. Определить профиль обучения.  

2. Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, 

учебные предметы на базовом уровне, не менее одного предмета из каждой 

предметной области.  

Для всех профилей, кроме универсального, включить в план не менее 

трех учебных предметов на углубленном уровне, которые будут определять 

направленность образования в данном профиле. 

В рамках универсального профиля возможно изучение учебных 

предметов только на базовом уровне либо изучение учебного предмета 

(учебных предметов) на углубленном уровне.  

3. Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами).  

4. Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных 

предметов, выбранных в пп. 2 и 3.  

Если полученное число часов меньше времени, предусмотренного 

ФГОС СОО 31 час в неделю (2170 часов за 2 года), можно дополнить 

учебный план профиля еще каким-либо предметом (предметами) на базовом 

или углубленном уровне либо изменить количество часов на изучение 

выбранных предметов; завершить формирование учебного плана профиля 

факультативными и элективными курсами. 

Если суммарное число часов больше минимального числа часов, но 

меньше максимально допустимого (2590 часов), то учащийся может 

завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов 

на изучение отдельных предметов, или включить в план другие курсы по 

выбору обучающегося. 

Курсы по выбору  МБОУ Самарская СШ №1 представлены элективными 

курсами  и  факультативными курсами из внеурочной деятельности:  

«Методы  решения физических задач», «Основы правовых знаний», 

«Экономическая грамотность», «Химия и жизнь», «Наследственность и 



здоровье»,  «Практическая грамматика английского языка». 

Количество часов на изучение учебного предмета на базовом уровне не 

должно равняться количеству часов углубленного учебного предмета или 

превышать часы профиля с учетом различных курсов предметной 

направленности.  

В 10-11 классах МБОУ Самарская СШ №1 индивидуальный учебный план 

обучающегося состоит из: 

- предметов (русский язык, математика, физика или биология или право и 

экономика) на углубленном уровне  

- обязательных учебных предметов на базовом уровне, которые не были 

определены как углубленные; 

- учебных предметов на базовом уровне по выбору из вариативной части 

(совокупное  учебное время, отведенное в учебном плане на учебные 

предметы федерального компонента (базовые обязательные + углубленные + 

базовые по выбору+ индивидуальный проект), составляет не менее  31 часа в 

неделю; 

- элективных и факультативных из внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что 

профиль является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не 

ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных 

предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 

образовательным пространством школы. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебный план общеобразовательной организации определяет формы 

проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы 

в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

При разработке порядка общеобразовательной организации следует 

придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по 

основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 

06.08.2022 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

 Содержание, формы и порядок проведения  четвертной, полугодовой 

промежуточной аттестации. 

1.2 Четвертная (2-9 кл.), полугодовая (10-11кл.)  промежуточная аттестация 

обучающихся ОУ проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 



осознанность, системность) по завершении определенного временного 

промежутка (четверть, полугодие). 

1.3 Отметка обучающегося за четверть, полугодие  выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов 

письменных контрольных работ. 

1.4 Отметка выставляется при наличии 3-х и более текущих отметок за 

соответствующий период. Полугодовые отметки выставляются при 

наличии 5-ти и более  текущих отметок за соответствующий период. 

1.5 В первом классе в течение первого полугодия контрольные 

диагностические работы не проводятся. 

1.6 Классные руководители доводят до сведения родителей (законных 

представителей)  сведения о результатах четвертной, полугодовой 

аттестации, путём выставления отметок в дневники обучающихся, в том, 

числе и электронный дневник. В случае неудовлетворительных 

результатов аттестации – в письменной форме под роспись родителей 

(законных) представителей  обучающихся с указанием даты 

ознакомления. Письменное сообщение хранится в личном деле 

обучающегося. 

 

 Содержание, формы и порядок проведения годовой промежуточной 

аттестации. 

1.2. Годовую промежуточную аттестацию проходят все 

обучающиеся 2-11 

классов. Промежуточная аттестация обучающихся за год может 

проводиться письменно, устно, в других формах. 

1.3.  Решением педагогического совета школы устанавливаются 

форма, порядок проведения, периодичность и система оценок при 

промежуточной аттестации обучающихся за год не позднее 3-х месяцев до 

проведения годовой промежуточной аттестации. Данное решение 

утверждается приказом руководителя образовательной организации и в 3-х 

дневный срок доводится до сведения всех участников образовательного 

процесса: учителей, обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

1.4. При отсутствии решения педагогического совета и 

соответствующего Приказа, о которых речь идёт в п. 4.2. настоящего 

положения,  годовые отметки выставляются на основе четвертных и 

полугодовых отметок. 

Годовая аттестация обучающихся 2 – 8, 10-х классов осуществляется 

по оценкам, полученным в течение учебного года, как округлённое по 

законам математики до целого числа среднее арифметическое текущих 

отметок, полученных обучающимся в период учебного года по данному 

предмету. 



1.5. Формами проведения годовой письменной аттестации во 2-11 

классах являются: контрольная работа, диктант, изложение с разработкой 

плана его содержания, сочинение или изложение с творческим заданием, 

тест и др. 

1.6. К устным формам годовой аттестации относятся: проверка 

техники чтения, защита реферата, проекта, зачет, собеседование и другие. 

1.7. Требования ко времени проведения годовой аттестации: 

- все формы аттестации проводятся во время учебных занятий: в рамках 

учебного расписания, 

- продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать 

времени отведенного на 1 - 2 урока,  

- в соответствии с периодом врабатываемости в учебный процесс и шкалой 

трудности отдельных предметов, а также возрастными нормами 

физиологического развития обучающихся, контрольное мероприятие 

проводится не ранее 2-го урока и не позднее 4-го. 

1.8. Требования к материалам для проведения годовой аттестации: 

- материалы для проведения годовой аттестации готовятся 

педагогическими работниками,  

- содержание письменных работ, тем для сочинений (изложений) и устных 

собеседований должно соответствовать требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта, учебной программы, 

годовому тематическому планированию учителя - предметника.  

1.9. От годовой промежуточной аттестации на основании справок 

из медицинских учреждений освобождаются дети-инвалиды, а также 

обучающиеся индивидуально на дому при условии, что они успевают по 

всем предметам. 

1.10. На основании решения педагогического совета школы могут 

быть освобождены от годовой аттестации обучающиеся: 

-имеющие отличные отметки за год по всем предметам, изучаемым в 

данном учебном году по решению педагогического совета; 

-призеры районных, областных, региональных предметных олимпиад и 

конкурсов; 

-по состоянию здоровья: заболевшие в период экзаменов, могут быть 

освобождены на основании справки из медицинского учреждения; 

-в связи с пребыванием в оздоровительных образовательных учреждениях 

санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении; 

-в связи с нахождением в лечебно-профилактических учреждениях более 4-

х месяцев. 

1.11. Список обучающихся, освобожденных от годовой аттестации 

утверждается приказом директора Школы. 



1.12. В соответствии с решением педагогического совета Школы 

отдельным обучающимся письменные контрольные работы могут быть 

заменены на устные формы. 

1.13. Расписание проведения годовой промежуточной аттестации 

доводится до сведения педагогов, обучающихся и их родителей (законных 

представителей) не позднее чем за две недели до начала аттестации.  

1.14. К промежуточной годовой аттестации допускаются все 

обучающиеся 2-11 классов.   

1.15. Годовая аттестация обучающихся 9-х и 11-х классов 

осуществляется по оценкам, полученным в течение учебного года, как 

округлённое по законам математики до целого числа среднее 

арифметическое текущих отметок, полученных обучающимся в период 

учебного года по данному предмету. 

1.16. При выставлении годовой оценки следует учитывать оценки за 

четверти или полугодия (2 – 9 классы), полугодия (10-11 классы). Годовая 

оценка выставляется как среднее арифметическое четвертных (2-9 классы) 

и полугодовых (10-11 классы) оценок. 

1.17. Итоги годовой промежуточной аттестации обучающихся 

отражаются в классных журналах в разделах тех учебных предметов, по 

которым она проводилась. 

1.18. При проведении годовой промежуточной аттестации итоговая 

отметка по учебному предмету выставляется учителем на основе среднего 

арифметического между годовой отметкой и отметкой, полученной 

обучающимся по результатам промежуточной аттестации за год, в 

соответствии с правилами математического округления. 

1.19. Итоговые отметки по учебным предметам (с учетом 

результатов годовой промежуточной аттестации) за текущий учебный год 

должны быть выставлены за 3 дня до начала каникул или начала 

аттестационного периода. 

Классные руководители доводят до сведения родителей (законных 

представителей)  сведения о результатах годовой аттестации, путём 

выставления отметок в дневники обучающихся, в том, числе и 

электронный дневник. В случае неудовлетворительных результатов 

аттестации – в письменной форме под роспись родителей (законных) 

представителей  обучающихся с указанием даты ознакомления. 

Письменное сообщение хранится в личном деле обучающегося. 

1.20. Итоговые отметки по всем предметам учебного плана 

выставляются в личное дело обучающегося и являются в соответствии с 

решением педагогического совета  основанием для перевода обучающегося 

в следующий класс, для допуска к государственной (итоговой) аттестации. 

1.21. Письменные работы обучающихся по результатам годовой 

промежуточной аттестации хранятся в делах образовательной организации 

в течение  учебного года. 

1.22. Заявления обучающихся и их родителей, не согласных с 

результатами 

 годовой промежуточной аттестации или итоговой отметкой по учебному 

предмету, рассматриваются в установленном порядке конфликтной 

комиссией Школы. 



1.23. Итоги годовой промежуточной аттестации обсуждаются на 

заседаниях 

методических объединений учителей и педагогического совета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.6.1 Приложение 1 

Недельный учебный план 

МБОУ Самарская СШ №1 Азовского района на уровне начального 

общего образования (1-4 классы) на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) (обновленный ФГОС НОО) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Родной язык  

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 1 1    

Литературное 

чтение на 

родном языке 

  1   

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры
 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительно

е искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов (не менее 2954 по ФГОС 

НОО) 
693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 5-

дневной учебной неделе  

21 23 23 23 90 



Недельный учебный план МБОУ Самарская СШ №1 на 2022-2023 учебный год 5 классы в 

рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования ООО (обновленный ФГОС ООО) (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в неделю Всего  

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  

и родная 

литература  

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - 1 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР (кол-во 

часов по выбору ОО) 

      

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 2 2 1 10 

Математика  1     1 

Физическая культура 1     1 

ОДНКНР (кол-во часов по выбору ОО) 1     1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов (не менее 5058 по ФГОС ООО) 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами, при 5-дневной учебной 

неделе  

29 30 32 33 33 157 



 Недельный учебный план МБОУ Самарская СШ №1 на 2022-2023 

учебный год 6-9-е классы в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования ООО (5-дневная 

учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/  

                                   

Классы 

 

Всего 

 

6 7 8 9  всего 

Обяз
ател

ьная 

част
ь 

Часть, 

форми
руемая 

участ
никам

и 

образо
ватель

ных 

отнош
ений 

Обяз
ател

ьная 

част
ь 

Часть, 

форми
руемая 

участ
никам

и 

образо
ватель

ных 

отнош
ений 

Обяз
ател

ьная 

част
ь 

Часть, 

форми
руемая 

участ
никам

и 

образо
ватель

ных 

отнош
ений 

Обяз
ател

ьная 

част
ь 

Часть, 

форми
руемая 

участ
никам

и 

образо
ватель

ных 

отнош
ений 

Русский 

язык  

и литература 

Русский язык 6  4  3  3  16 

Литература 3  2  2  3  10 

Родной язык  

и  родная 

литература*  

 Русский родной 

язык 
-  -  1  -  1 

Родная русская 

литература 
-  -  -  1  1 

Иностранны

е языки Английский язык 
3  3  3  3  12 

Математика 

и 

информатика 

Математика  5  -  -  -  5 

Алгебра -  3 1 3  3  10 

Геометрия -  2  2  2  6 

Информатика -  1  1  1  3 

Общественн

о-научные 

предметы  

 

История России. 

Всеобщая история 
2  2  2  2  8 

Обществознание 1  1  1  1  4 

География 1  2  2  2  7 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика -  2  2  3  7 

Химия -  - 1 2  2  5 

Биология 1  1  2  2  6 

ОДНКНР*** ОДНКНР  - 1 -  -  - 1 2 

Искусство 

Музыка 1  1  1  -  3 

Изобразительное 

искусство 
1  1  -  -  2 

Технология  Технология  2  2  2  1  7 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
2  2  2  2  8 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

-  -  1  1  2 

Итого 28 1 29 2 31 1 31 2 125 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
29 31 32 33 125 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУ Самарская СШ №1  

на 2022-2023 учебный год в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта  среднего общего образования 10-11 класс  

1 группа 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык Б 1  

Родная русская литература  Б  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа,  

У 4 4 

Геометрия  У 2 2 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки Физика У 5 5 

Астрономия Б 1 - 

Общественные науки История Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

 Методы решения физических задач ЭК 2 2 

ИТОГО   32 31 

 



 

Недельный учебный план МБОУ Самарская СШ №1  

на 2021-2022 учебный год в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта  среднего общего образования 10-11 класс  

2 группа 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов за 

неделю 

 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык Б 1  

 Родная русская 

литература  

Б  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 2 2 

Информатика  Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки Биология Б 1 1 

Астрономия  Б 1 - 

Общественные науки История Б 2 2 

Экономика  У 2 2 

Право У 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

 Практическая грамматика 

английского языка 

ФК 1 1 

 Основы правовых знаний ФК 1 1 

 Экономическая 

грамотность 

ФК 1 1 

ИТОГО   33 32 

 

 



 

Недельный учебный план МБОУ Самарская СШ №1  

на 2021-2022 учебный год в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта  среднего общего образования 10-11 класс  

3 группа 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов за 

неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык Б 1  

Родная русская 

литература  

Б  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 2 2 

Информатика  Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки Биология У 3 3 

Химия Б 1 1 

Астрономия  Б 1 - 

Общественные науки История Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

 Наследственность и 

здоровье 

ЭК 2 2 

 Химия и жизнь ФК 1 1 

ИТОГО   32 31 

 

 

 

 

 

 

 

 


