
 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ  

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1-11 КЛАССЫ 

 

 

Ключевые общешкольные дела 

 

 

Дела 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Поднятие государственного флага РФ 1-11 Каждый 

понедельник  

Преподаватель-

организатор ОБЖ 

Спуск государственного флага РФ 1-11 Каждая пятница Преподаватель-

организатор ОБЖ 

Торжественная линейка ко «Дню знаний» 1-11 1 сентября Заместитель 

директора по ВР, 

старшая вожатая 

«День памяти жертв Беслана»: 

- линейка 

-выставка рисунков «Дети против 

террора» 

 

2-11 

5-11 

5 сентября 

 

 

 

 

Заместитель 

директора по ВР, 

старшая вожатая 

День добрых дел 

благотворительные и экологические 

акции, проводятся работы по 

благоустройству парков, мест массового 

отдыха населения, мемориалов 

погибших воинов, улиц и берегов рек, 

автобусных остановок, оказывается 

помощь в уборке придомовых 

территорий и жилых помещений 

ветеранов Великой Отечественной 

войны и граждан старшего поколения. 

Волонтеры 

 

6 сентября Заместитель 

директора по ВР, 

старшая вожатая 

«210-летие со дня начала Бородинского 

сражения в отечественной войне 1812 

года» 

8 7 сентября Учителя истории 

и обществознания 

Разговоры о важном. 

8 сентября - Международный день 

распространения грамотности  

5-11 12 сентября Классные 

руководители 

 

Осенний День Здоровья 1-11         Сентябрь Учителя 

физкультуры 

Экологическая акция: сбор макулатуры  1-11         Сентябрь Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

старшая вожатая 

Разговоры о важном. 

13 сентября – День образования 

Ростовской области. 

85 лет 

5-11 12 сентября Классные 

руководители 

 

 

17 сентября – День рождения русского 8-11 19 сентября Классные 



учёного, писателя Константина 

Эдуардовича Циолковского 

руководители 

 

Разговоры о важном. 

Международный день пожилых людей. 

Международный день музыки. 

5-11 3 октября Классные 

руководители 

Мероприятия, посвященные Дню 

гражданской обороны: 

-показ информационных и 

документальных фильмов по тематике 

гражданской обороны: «Защита 

населения от чрезвычайных ситуаций», 

«ГО - составная часть 

обороноспособности страны» 

-беседы с учащимися по вопросам 

безопасности жизнедеятельности 

8-11  4 октября Преподаватель- 

организатор ОБЖ 

«Учитель! Перед именем твоим…» 

Праздничный концерт, пресвященный 

Международному дню учителя, 

поздравлению учителей, учителей-

ветеранов педагогического труда, День 

самоуправления 

1-11 5 октября Зам. директора по 

ВР, старшая 

вожатая, учитель 

музыки 

Разговоры о важном. 

16 октября - День отца в России 

1-11 17 октября Классные 

руководители 

Разговоры о важном. 

14 октября - День казачьей воинской 

славы 

 

 

6-8  17 октября Классные 

руководители 

«Золотая осень». Праздник Осени. 

Конкурс поделок из природного и 

бросового материала. 

1-11          Октябрь Классные 

руководители 

Разговоры о важном. 

28 октября - День символов Ростовской 

области: герба, флага, гимна 

 

 

1-8 24 октября Классные 

руководители 

25 октября - Международный день 

школьных библиотек 

1-5 24 октября Педагог-

библиотекарь  

Разговоры о важном. 

2 ноября - День межнационального мира 

и согласия 

 

7-11 7 ноября Классные 

руководители 

 

 

Разговоры о важном. 

- День народного единства. 

- День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

ОВД России 

8-11  7 ноября Классные 

руководители 

Разговоры о важном. 

День толерантности «Мы разные, но мы 

вместе» 

1-11 16 ноября Классные 

руководители 

80 лет со дня образования 5-го 

Гвардейского кавалерийского 

9-11 19 ноября Учителя истории 



Будапештского Краснознаменного 

Донского казачьего корпуса.  

День начала Нюрнбергского процесса 

День матери в России 1-11 27 ноября Классные 

руководители 

30 ноября - День государственного герба 

РФ 

6-11 28 ноября Классные 

руководители 

Мероприятия, посвященные Всемирному 

Дню борьбы со СПИДом  

-Раздача памятки по мерам борьбы со 

СПИД/ВИЧ – инфекциями «Знай сегодня, 

чтобы жить завтра!» 

- Беседа «СПИД в России: сигналы 

тревоги» 

9-11 1 декабря Старшая вожатая, 

волонтеры, 

учителя биологии 

Мероприятия, посвященные Дню 

инвалидов под девизом «Смотри на нас 

как на равных»: 

- акция «Доброе дело»: изготовление 

подарков и сувениров для детей-

инвалидов 

5-11 3 декабря Классные 

руководители, 

старшая вожатая 

«Неделя воинской славы»: 

  - «День неизвестного солдата»; 

  - День начала контрнаступления 

советских войск против немецко-

фашистских войск в битве под 

Москвой; 

 - «День Героев отечества» 

Конкурс чтецов. 

 

 

5-11 

 

3 декабря 

5 декабря 

 

 

 

9 декабря 

Зам. директора по 

ВР, старшая 

вожатая, классные 

руководители,  

учителя истории и 

обществознания 

Выставка рисунков «Мой красочный 

мир», посвященная Международному 

дню художника  

1-7 8 декабря Учитель ИЗО 

Мероприятия, посвящённые Дню 

Конституции Российской Федерации: 

Разговоры о важном. 

-Информационный час «Конституция – 

основной закон нашей жизни»; 

- Единый урок  «Права человека» 

1-11 10-12 декабря Классные 

руководители 

 

 

учителя истории и 

обществознания 

Мероприятия месячника эстетического 

воспитания в школе. Новый год в школе: 

украшение кабинетов, оформление окон, 

новогодний праздник 

  1-11           Декабрь Заместитель 

директора по ВР, 

старшая вожатая, 

классные 

руководители 

25 декабря - День принятия Федеральных 

конституционных законов о 

Государственных символах РФ 

 9-11 26 декабря Учителя истории 

Мероприятия, посвящённые Дню 

полного освобождения Ленинграда от 

фашисткой блокады (1944 год), 27 января. 

Акция «Блокадный хлеб» 

 

7-11  23 января Классные 

руководители,  

учителя истории и 

обществознания, 

старшая вожатая 

25 января - День российского 

студенчества 

9-11 23 января Классные 

руководители 



29 января – День рождения Антона 

Павловича Чехова 

Инсценировка 

1-11 ? 31 января Заместитель 

директора по ВР, 

старшая вожатая, 

классные 

руководители, 

учителя русского 

языка и 

литературы 

80 лет со дня победы Вооруженных сил 

СССР над армией гитлеровской Германии 

в 1943 году в Сталинградской битве 

9-11 2 февраля Учителя истории 

Разговоры о важном. 

8 февраля - День российской науки 

 

5-11 Февраль Классные 

руководители 

Разговоры о важном. 

Международный День родного языка 

1-11  Классные 

руководители, 

учителя русского 

языка и 

литературы 

Разговоры о важном. 

15 февраля - День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

9-11 13 февраля Классные 

руководители 

Проведение мероприятий и праздничных 

торжеств, посвящённых Дню защитника 

Отечества: 

-тематические классные часы, 

посвящённые 23 февраля - Дню 

защитника Отечества; 

-конкурсные праздничные программы; 

-смотр строя и песни 

 1-11 

 

Февраль Зам. директора по 

ВР, старшая 

вожатая, классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

«Милым дамам!» праздничное  

мероприятие, посвящённое 

Международному женскому дню 8 марта 

1-11 Март Зам. директора по 

ВР, старшая 

вожатая, классные 

руководители, 

учитель музыки 

Разговоры о важном. 

18 марта - День воссоединения Крыма с 

Россией: 

-уроки-экскурсии «Чудеса природы 

Крыма»; 

- информационный час «Крым и Россия – 

общая судьба» и др. 

5-11 13 марта Классные 

руководители 

Разговоры о важном. 

21 марта - Всемирный день поэзии. 

Всемирный день театра 

7-11 27 марта Классные 

руководители 

Разговоры о важном. 

День рождения Закруткина Виталия 

Александровича 

9-11 27 марта Классные 

руководители 

Всемирный день охраны здоровья: 

флешмоб День здоровья 

1-11 7 апреля Зам. директора по 

ВР, старшая 

вожатая, классные 



руководители, 

учителя 

физкультуры  

Разговоры о важном. 

12 апреля - День космонавтики. 

65 лет со дня запуска СССР первого 

искусственного спутника Земли 

1-11 10 апреля Классные 

руководители, 

учитель 

астрономии 

День древонасаждения  

 

5-11 15 апреля  Зам. директора по 

ВР, старшая 

вожатая, классные 

руководители 

Разговоры о важном. 

«День памяти жертв геноцида» 

9-11 17 апреля Классные 

руководители 

Разговоры о важном. 

20 апреля – Национальный день донора 

в России 

 

8-11 24 апреля Классные 

руководители 

День российского парламентаризма 9-11 27 апреля Учителя истории  

Декада, посвященная Дню Победы 

«Этих дней не смолкнет слава!» 

Флешмоб – День Победы! (исполнение 

песни). Акции «Бессмертный полк», 

«Окна Победы» 

1-11 Май Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

старшая вожатая 

Разговоры о важном. 

17 мая - «Международный день детского 

Телефона доверия» 

1-11 15 мая Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог 

Разговоры о важном. 

Международный день музеев 

1-11 18 мая  Классные 

руководители 

День детских общественных организаций 

России  

5-9  19 мая Советник 

директора школы  

по воспитанию 

Разговоры о важном. 

24 мая - День рождения Шолохова 

Михаила Александровича.  

День славянской письменности  

1-11 22 мая Классные 

руководители, 

учителя русского 

языка и 

литературы 

Торжественная линейка «Последний 

звонок» 

1-11             Май Заместитель 

директора по ВР, 

старший вожатый, 

классные 

руководители 

День памяти погибших шахтеров 

российского Донбасса  

 2 июня  

День эколога  5 июня  

День медицинского работника  18 июня   

День рождения Платова Матвея 

Ивановича, атамана Донского казачьего 

войска 

 8 августа  

День рождения Калинина Анатолия 

Вениаминовича 

 22 августа  



День освобождения Ростовской области 

от немецко-фашистских захватчиков 

 30 августа  

 

Курсы внеурочной деятельности 

 

 

Название курса  

 

Классы  

Количество 

часов 

в неделю 

 

Ответственные 

    

 

Самоуправление 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов  классов, 

распределение обязанностей 

1-11 Сентябрь Классные 

руководители 

Работа в соответствии с обязанностями 1-11 В течение года Классные 

руководители 

Отчет перед классом о проведенной 

работе 

1-11 Май Классные 

руководители 

Участие в планировании и организации 

школьных ключевых дел и иных 

мероприятий 

5-11 В соответствии с 

планом 

мероприятий 

Ученическое 

самоуправление 

 

Профориентация  

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Участие обучающихся во всероссийских 

открытых онлайн- уроках 

«ПроеКТОриЯ»,  

8-11 В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Участие обучающихся во 

Всероссийском профориентационном 

проекте «Билет в будущее» 

 

     7-9 В течение года Заместитель 

директора по ВР 

классные 

руководители 

Организация тематических классных 

часов 

1-11 В течение года Классные 

руководители 

Поведение классных мероприятий 

«Профессии наших родителей» 

1-11 В течение года Классные 

руководители 

Организация и проведение экскурсий на 

различные предприятия (очных и 

заочных) 

9-11 В течение года Классные 

руководители 

Индивидуальные консультации психолога 

по вопросам склонностей, способностей, 

дарований и индивидуальных 

особенностей детей. 

9-11 В течение года Заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Участие в «Дне открытых дверей» в 

профессиональных учебных заведениях. 

9-11  В течение года Заместитель  

директора по ВР, 



классные 

руководители 

 

Работа с родителями 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Участие родителей в проведении 

общешкольных, классных мероприятий 

1-11 В течение года Заместитель 

директора по ВР,  

вожатая, классные 

руководители 

Общешкольное родительское собрание 1-11 В течение года Директор школы, 

зам. директора по 

УВР, ВР, 

классные 

руководители 

Классные родительские собрания  1-11 Согласно планам 

ВР классных 

руководителей 

Классные 

руководители, 

родительский 

комитет 

Классные родительские собрания в рамках всеобуча для родителей (иных законных 

представителей) по вопросам профилактики насилия и жестокого обращения в семье в 

отношении несовершеннолетних 

«Трудности адаптации в среднем звене» 5 1 четверть Классные 

руководители 

«Возрастные особенности младшего подр

осткового возраста. Актуальные потребно

сти» 

5 2 четверть Классные 

руководители 

«Киберзависимость, ее проявления и  

последствия» 

5 3 четверть Классные 

руководители 

«Начало полового созревания подростков  

и его влияние на психику». 

5 4 четверть Классные 

руководители 

«Интернет сообщества» 

 

6 1 четверть Классные 

руководители 

«Родители меня не понимают» или как 

услышать подростка» 

6 2 четверть Классные 

руководители 

«Как относиться к детским  

влюбленностям?» 

6 3 четверть Классные 

руководители 

«Как оказать поддержку подростку в  

кризисной ситуации».  

6 4 четверть Классные 

руководители 

«Трудное поведение подростков» 7 1 четверть Классные 

руководители 

«Преодоление трудного поведения. 

Стратегии взаимодействия с  

подростками». 

(продолжение темы 1)  

7 2 четверть Классные 

руководители 

«Кибербуллинг как новая форма угрозы  

психологическому здоровью личности  

подростка» 

7 3 четверть Классные 

руководители 

«Выбор профессии как один из основных 

жизненных выборов» 

8 1 четверть Классные 

руководители 



«Подростковый возраст – возраст  

кризисов» 

8 2 четверть Классные 

руководители 

«Возраст первой любви» 

 

8 3 четверть Классные 

руководители 

«Правовое положение ребёнка в семейно

м праве. Права и обязанности несоверше

ннолетних детей и подростков». 

(рекомендуется проведение занятия с при

влечением специалистов) 

8 4 четверть Классные 

руководители 

«Профориентация: выбор учебного пути»

. 

9 1 четверть Классные 

руководители 

«Если в семье конфликт» 

 

9 2 четверть Классные 

руководители 

«Как помочь подростку адаптироваться к 

новым жизненным условиям».  

9 4 четверть Классные 

руководители 

«Возрастные особенности юношества» 

 

10 1 четверть Классные 

руководители 

«Молодежные субкультуры» 10 2 четверть Классные 

руководители 

«Как понять взрослого ребенка» 10 3 четверть Классные 

руководители 

«Юношеская любовь: первые трудности» 10 4 четверть Классные 

руководители 

«Готовимся к ЕГЭ» 11 1 четверть Классные 

руководители 

 «Молодежный экстремизм в сети Интерн

ет как социальная угроза» 

11 2 четверть Классные 

руководители 

«Роль семьи на этапе жизненного  

самоопределения старших школьников» 

 

11 3 четверть Классные 

руководители 

«Как помочь выпускнику преодолеть пре

дэкзаменационный стресс» 

11 4 четверть Классные 

руководители 

Педагогическое просвещение родителей 

по вопросам воспитания детей 

1-11 В течение года Классные 

руководители 

Информационное оповещение через 

школьный сайт, социальный сети 

1-11 В течение года Зам. директора по 

ВР 

Консультации для родителей учащихся 

по вопросам воспитания, образования, 

профориентации и др. 

1-11 В течение года Администрация, 

классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог 

Совместные с детьми походы, экскурсии. 1-11 По плану 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители 

Работа Совета профилактики с участием 

родителей по коррекции поведения и 

успеваемости учащихся, склонных к 

нарушениям различного характера 

1-11 По плану Совета Члены Совета 

профилактики, 

классные 

руководители 

 

Классное руководство  

 (согласно индивидуальным планам работы 



классных руководителей) 

 

 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 

 

 

Экологическое воспитание  

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Международный день энергосбережения. 

Беседа, устный журнал 

5-8 11 ноября Классные  

руководители 

Международный день домашних 

животных. Беседа, викторина, устный 

журнал, выставка творческих работ с 

изображением домашних питомцев 

1-5 30 ноября Классные  

руководители 

Международный день добровольцев 

(волонтеров). Беседа о волонтерском 

движении, участие в благоустройстве 

территории 

8-11 5 декабря Старшая вожатая 

Дни защиты от экологической опасности   -    21 марта-5 июля 

Всемирный день водных ресурсов (День 

воды). Беседа, устный журнал 

5-7 22 марта Классные  

руководители 

Международный день птиц. Выставка 

рисунков и поделок с изображением 

птиц, викторина 

1-5 1 апреля Классные  

руководители,  

учитель ИЗО 

Международный день экологических 

знаний. Беседа, викторина, экологическая 

олимпиада 

5-11 15 апреля Классные  

руководители 

Международный день Земли. 

Экологический праздник, экосубботник, 

викторина 

5-7 22 апреля Классные  

руководители 

Всемирный день охраны окружающей 

среды (День эколога). Экологический 

праздник, викторина, экосубботник 

5-8 30 мая Классные  

руководители 

 

Профилактика и безопасность  

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Проведение мероприятий по 

профилактике безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних, 

противодействию жестокому обращению 

с детьми, в том числе с привлечением 

специалистов учреждений профилактики 

1-11 В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог 

Родительские собрания «Психолого-

педагогические причины буллинга». 

Родители, 

законные 

представите

Сентябрь Классные 

руководители, 

социальный 



ли педагог, педагог-

психолог 

Этическая беседа «У воспитанных ребят 

все дела идут на лад»  

1-11 Сентябрь Классные 

руководители 

Дни профилактики, с привлечением 

специалистов системы  профилактики. 

5-11 В течение года Классные 

руководители 

Проведение профилактических бесед, 

«круглых столов» по вопросу 

обеспечения информационной 

безопасности: 

- оформление уголка «Информационная 

безопасность» 

- профилактические беседы «Безопасный 

Интернет» 

- круглый стол «Интернет и 

информационная безопасность» 

- профилактическая беседа ««Мой 

социум в Интернете» 

1-11    В течение года  Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

старшая вожатая 

Разъяснительная беседа «Как 

противостоять влиянию» 

5-11 Ноябрь Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Классный час с элементами дискуссии 

«Нет преступления без наказания» 

5-11 Декабрь Классные 

руководители 

Разъяснительная беседа «Как не стать 

жертвой преступления» 

5-8 Декабрь Классные 

руководители 

Деловая игра «Разрешение конфликтов 

без насилия» 

6-9 Декабрь Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог 

Час общения «Шалость. Злонамеренный 

поступок. Вандализм» 

1-9 Январь Классные 

руководители 

Информационно – профилактические  

беседы по вопросам:  

-медиабезопасности; 

-безопасности дорожного движения,  

-противопожарной безопасности,  

-безопасности нахождения  вблизи 

водоёмов, 

-безопасности нахождения  вблизи 

железнодорожных путей,  

-безопасного поведения в общественных 

местах; 

- безопасного поведения с незнакомыми 

людьми; 

-профилактики употребления 

спиртосодержащей, табачной продукции, 

психоактивных веществ.  

1-11 В течение года Классные 

руководители 

Час общения «Уголовная 

ответственность несовершеннолетних» 

5-11  Февраль Классные 

руководители, 

учителя истории и 

обществознания 



Посещение семей учащихся, состоящих в 

банке данных  

Несовершен

нолетние, 

состоящие 

на 

различных 

видах учета 

В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Проведение целевого инструктажа 

перед каникулами: «Правила 

безопасного поведения на водоемах в 

летний, осенне-зимней и весенний 

периоды», «Профилактика негативных 

ситуаций во дворе, на улицах, дома и в 

общественных местах», «Правила 

пожарной безопасности», «Правила 

безопасного поведения на дорогах и в 

транспорте», «Правила по охране труда 

при проведении прогулок, 

туристических походов и экскурсий», 

«Правила по безопасному поведению в 

общественном транспорте», «Правила 

безопасности при поездках на 

автобусе», «Правила поведения во 

время каникул» 

1-11 Перед 

каникулами 

Классные 

руководители  

Профилактика драк, нарушения 

дисциплины, выражения нецензурной 

бранью.       

1-11   В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Контроль посещаемости и успеваемости 

детей, состоящих на ВШУ. 

1-11 В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Операция «Подросток» для 

профилактики правонарушений, 

преступлений и повышения уровня 

правовой культуры. 

1-11 В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Профилактика суицида 

- «Как научиться жить без ссор»;  

- «Я – уникальная личность»;  

- «Обидчивость, несдержанность, 

раздражительность…»;   

- «Формирование позитивных жизненных 

установок»  

1-4 

5-6 

7-8 

 

9-11 

Сентябрь-октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

 

Январь 

 

Классные 

руководители 

 

 

Педагог-психолог  

Профилактика употребления ПАВ 

    

Беседа о вреде курения «Ради будущего 

живи здоровым настоящим» 

7-9 Апрель  Классные 

руководители  

Выставка рисунков и плакатов по теме: 

«Нет вредным привычкам» 

5-9 Январь  Социальный 

педагог, учитель 

ИЗО 



Просмотр видеофильмов, формирующих 

ЗОЖ 

7-11  Февраль-март Социальный 

педагог, педагог-

психолог 

 

«Волонтерство» 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Создание актива отряда волонтеров 

«Горячие сердца» 

8-11 Сентябрь Старшая вожатая 

Участие в организации и проведении 

мероприятий 

8-11 В течение года Старшая вожатая 

Участие в патриотических акциях 8-11 В течение года Старшая вожатая 

Помощь в благоустройстве села 8-11 В течение года Старшая вожатая 

 

Изучение Госсимволики РФ 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Классный час «Россия – наша Родина» 1-11 Сентябрь Классные 

руководители, 

учителя истории и 

обществознания 

Классный час «Государственный гимн 

Российской Федерации».  

Разучивание Государственного гимна 

1-11 Октябрь Классные 

руководители, 

учитель музыки 

Классный час «Государственный герб 

Российской Федерации» 

1-11 30 ноября Классные 

руководители, 

учителя истории и 

обществознания 

Классный час «Государственный флаг 

Российской Федерации» 

1-11 Декабрь Классные 

руководители, 

учителя истории и 

обществознания 

Викторина «Знаешь ли ты символику 

Российской Федерации» 

6-9 Март Классные 

руководители, 

учителя истории и 

обществознания 

 


